
信義 2022「好習慣過暑假」優良作業評選辦法 

一、 目的~藉由多元的暑假作業任務，引導學生從生活中實踐七個習慣 

二、 活動推動小組 

工作項目 負責人員 

計畫擬定與討論 核心小組 

宣傳推廣 學務處、各班導師、燈塔學生 

活動小編 學務處、燈塔學生、家長志工 

成果彙整 學務處、燈塔學生 

評審 學務處 

 

三、 活動時程 

時間 活動 

111/6/20~6/30 開始報名。請於信義同心共好臉書中搜尋置頂訊息~「信義

2022「好習慣過暑假」優良作業評選辦法」之活動公告，於

留言板中寫下自己的年級、班別、座號、姓名以及(暑假使

命宣言打算怎麼做的規劃)，即可完成報名 

111/7/11~8/12 依據(自己所訂的暑假使命宣言)內容，定期將相關實踐的資

料(以照片或影片為主，加上簡短文字敘述)上傳到信義同心

共好臉書個人當初報名的留言中，持續以回覆功能進行資料

上傳 

111/8/22~8/31 進行評選 

111/9 月中 公布得獎名單 

四、 參加對象~本校學生與家長均可。 

五、 活動辦法~請於信義同心共好活動主題訊息中留言報名，所有任務執行的過程均上傳到自

己報名時的留言回覆中。 

六、 評選標準~使命宣言的實踐的完整度與豐富度(70%)、活動後的成長與省思寫作分享(30%) 

七、 使命宣言內容說明(六項任務均須完成) 

任務 任務名稱 對應習慣 檢核說明 
上傳臉書到自己報名時的
留言回覆 

1 指定項目【做家事或社區服務】 不斷更新 拍下照片或影片 

2 指定項目【每日運動 30 分鐘以
上】 

不斷更新 拍下運動的照片 



3 指定項目【閱讀】 不斷更新 拍下書籍封面，寫一些閱讀
心得 

4 指定項目【完成暑假作業】 主動積極 紀錄或拍下作業完成的照
片 

5 自訂項目【為自己訂一項今年暑
假可以讓自己更好的目標】 

不斷更新 記錄下實踐自訂項目的過
程 

6 指定項目【寫下參加本活動的成
長與省思】 

知彼解己 寫下一篇至少 200 字以上
的成長與省思 

八、獎勵~依評選成績選出特優、優等、佳作各若干件，凡參加並完成六項任務者，國中部學

生核記嘉獎一次，國小部學生發給榮譽卡兩張。獲得特優、優等、佳作學生除頒給獎狀之

外，並發給獎品。 

 

備註 1~有關活動報名與資料上傳方式 

只要進入信義同心共好臉書，找到「信義 2022「好習慣過暑假」優良作業評選辦法」

之活動公告，然後在底下留言就可以完成報名了。往後你只需要在自己的報名留言中不斷

回覆，將相關資料傳上來就可以了。 

以下是 110 年七個習慣過暑假的活動留言方式，大家可以參考… 

 

 

 

備註 2~有關報名時(暑假使命宣言打算怎麼做的規劃)撰寫方式說明 

    七個習慣的習慣二「以終為始」強調行動之前要先確認預期的結果目標，藉由

創造個人的使命宣言並以它作為生活的藍圖。在報名的時候，請簡單說明你的任務 1、2、

3、5的內容是什麼？例如要做那些家事、做什麼樣的運動、想讀哪些好書、想為自己訂定

什麼可以讓自己更好的目標，初步完成這些事前規劃之後，就可以好好安排時間確實去執

行。運用習慣二「以終為始訂計畫」的方法，你會讓自己成為一個有想法，同時也能夠說

到做到的領導人喔！ 

 

 


